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ÉDITORIAL

Sur la voie de 
la sobriété énergétique

«Nous n’avons
d’autre choix
que l’optimisme
et l’action
collective.» 

J
usqu’à ce jour, la folle augmentation de notre consommation

d’énergie est attachée au progrès social et à la croissance

économique. Ce modèle s’est toujours affranchi des ressour-

ces naturelles considérées comme inépuisables. On sait aujour-

d’hui qu’il n’en n’est rien. Doit-on alors commencer à réfléchir à

d’autres modes de vie, à un processus de décroissance écono-

mique équitable et durable comme certains le proposent?

C’est avec beaucoup d’espoir que, dans cette probléma-

tique, nous voyons le “Bâtiment” mauvais élève de la consom-

mation énergétique, enfin mis en avant dans des actions

gouvernementales fortes. Il faut être conscient qu’au regard de

l’inertie des mentalités, de l’urgence des actions à grande

échelle et des freins économiques naturels, seule la réglemen-

tation permettra d’imposer l’efficacité énergétique indispen-

sable à la réalisation des objectifs fixés par les acteurs

scientifiques et politiques.

Devant cette urgence, il ne faut toutefois pas oublier 

les règles de base du confort thermique et du fonctionnement

de nos équipements techniques, et bien réfléchir aux

comportements spécifiques de ces bâtiments. La vigilance, la

simplicité, et un certain recul sont de rigueur pour éviter les

écueils face à ces bâtiments très isolés et notamment très

réactifs aux apports gratuits externes et internes.

On en vient alors à parler du rapprochement indispensable

des acteurs de la conception qui doit faire en sorte que les

compétences de chacun permettent la réussite. Il en va de

même de nos activités associatives qui doivent évoluer et

s’ouvrir largement sur les autres métiers de la construction.

Nous n’avons d’autre choix que l’optimisme et l’action

collective. Il faut  convaincre qu’il est aujourd’hui possible de

réaliser des bâtiments à basse consommation en restant dans

des enveloppes financières acceptables. Les premiers projets

marquants sortent de terre, un label français est en place, de

nouveaux métiers notamment en rénovation vont apparaître

très vite, des moyens financiers sont déjà disponibles.

La basse consommation semble plus facile à imposer aux

bâtiments qu’aux autres consommateurs d’énergie, et cette voie

est présentée aujourd’hui comme un atout majeur vers la sobriété

énergétique. Pour cette raison, nous en avons fait le thème 

du congrès national AICVF, organisé à Tours ce 12 septembre 2008.

Richard Coignard, président AICVF Touraine-Centre
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